Inbjudan:
Ostersundsstjirnan

Kvinnlig artistisk gymnastik

(:?stersundsgymnasterna hilsar er vilkomna till
Ostersundsstjirnan den 2 maj 2026 i Ostersund.

Téavlingsklasser
Svenska stegserier Steg 1-4

Information
Svenska stegserierna: Steg 1-4

e Maingkampstivling
e Alla deltagare erhéller en deltagarmedalj
e Liagsta alder: 7 ar

Téavlingsledning
Sofia Hildingsson, 0739863885
Pierre Wingqvist, 0707190357

kvag@ostersundsgymnasterna.se

Preliminira tider:
Uppvarmning 10:00

Defilering 12:00

Viktiga datum

Sista anmaélningsdagen 10/4.
PM kommer senast 2 v innan tavlingsdag.

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangérsforeningens skull. Fyll i

samtliga handlingar noga.
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Anmailan

Anmélan sker via Tavlingsanmalan. Vanligen notera att deltagande pa
Svenska Stegserierna i aldern 7—9 ar endast erbjuds till foreningar
tillhorande nérliggande regioner. For aldern 10 &r och uppat for Svenska
Stegserierna samt 6vriga klasser erbjuds féreningar fran hela Sverige att
delta.

Anmilningsavgiften ar 300 kr/gymnast. Vid efteranmélan &r avgiften 600
kr/gymnast. Avgiften faktureras efter anmilningstidens utgédng. OBS! Endast
mot uppvisande av ldkarintyg kan startavgiften tas bort vid ev. avhopp.

Vi forbehéller oss ritten att begrinsa antalet platser till tavlingen.

Sista anmalan ar den 10 april.

Tavlingshall
Ostersunds Arena

Arenavagen 27
83158 Ostersund
Redskap

Hopp: Gymnova
Barr: Gymnova
Bom: Gymnova

Fristdende: AVAI
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Resultat

Resultat I februari 2022 lanserades Anvisningar fér barn- och
ungdomsgymnastik, ett konkret stod och vigledning for foreningar, ledare
och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell, uppférandekod och
barnkonventionen ska omsittas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas
enligt nedan:

Svenska Stegserierna
Steg 5—6

Aktiva och ledare delges de egna aktivas podng under tiavlingens gang, till
exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under
tavlingens gang eller pa internet. Tranarna ges en fullstindig resultatlista
efter tavlingens slut. Gymnasterna bel6nas med guld-, silver- och
bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde plats. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer av valorerna guld, silver eller brons. Alla
gymnaster fir medalj/plakett.

Steg 7—9

Aktiva och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens géang, till
exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullsténdig resultatlista
visas under tdvlingens gang. Trinarna ges en fullstindig resultatlista efter
tavlingens slut. Gymnasterna belénas med guld-, silver- och
bronsmedalj/plakett. Gymnaster under tio ar tillates delta utom tavling och
tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det ar onskvirt att alla gymnaster
far medalj/plakett.

Mat

Forsaljning av lattare fortdring samt varma och kalla drycker finns eventuellt
pa Arenan vid annat fall finns ICA Maxi inom gangavstdnd. OBS! Totalt
notforbud giller i hela tavlingshallen.

Domare

En domare per 4 gymnaster namnges i samband med anmilan. Férening
med domare har fortur. Obs! Ritt licens kravs till ritt steg for de anmalda
gymnasterna. Steg 2 domare eller hogre for steg 5-6 och Steg 3 domare eller
hogre for resterande klasser. Saknas domare tillkommer en avgift om
3000kr/antalet erfordrade domare. Det ar ej tilldtet for foreningar att dela pé
domare.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pad Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-

gymnastik/regler.
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Kommenterad [Ga1]: Lagg garna till en lank till texten,
sa att man kan klicka sig vidare for att ldsa mer om
anvisningarna om man vill.

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik |
Svenska Gymnastikforbundet



https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

Téavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmailda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav f6ljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trinare och andra ledare forvéntas f6lja punkt 2.6 i
tekniskt reglemente. Vénligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmilan till tidvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till
foreningen och ansvarig for anmilan behandlas och lagras av
Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med
tdavlingsanmdalan: Tavlingsadministration, forbunds- och
foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration.
Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna
behous till. Utgangspunkten dar att uppgifter inte ska sparas ldngre dn vad
som behduvs for aktuellt dndamdl.

PM
PM skickas ut via mail till respektive foreningsrepresentant

Varmt vilkomna!
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
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